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Aula Data Módulo Conteúdo Professor 
01 27/01/2024 I  Introdução ao modelo cognitivo e à TCC Jessye Cantini 
02 03/02/2024 I Sistema de Crenças e Distorções Cognitivas  Jessye Cantini 
03 17/02/2024 I Conceitualização de casos I  Luciana Pereira 
04 02/03/2024 I Conceitualização de casos II  Jessye Cantini 
05 16/03/2024 I Relação terapêutica: habilidades gerais Jessye Cantini 
06 06/04/2024 I Empirismo Colaborativo Jessye Cantini 
07 20/04/2024 I Princípios básicos das técnicas cognitivas e comportamentais Jacqueline Sabino 
08 04/05/2024 I Plano de tratamento e estrutura das sessões Jacqueline Sabino 
09 18/05/2024 I Entrevista Motivacional Jessye Cantini 
10 01/06/2024 II Psicopatologia e Práticas Baseadas em Evidências Luciana Pereira 
11 15/06/2024 II Transtornos Depressivos e Bipolares Priscilla Lourenço 
12 29/06/2024 II Transtornos de Ansiedade André Pereira 
13 13/07/2024 II Transtornos Relacionados a Trauma e Estresse Tania Macedo 
14 27/07/2024 II Transtornos do Espectro Obsessivo-Compulsivo Priscilla Lourenço 
15 10/08/2024 II Transtornos Alimentares Juliana D´Augustin 
16 24/08/2024 II Queixas Sexuais Antonio Carvalho 
17 14/09/2024 II Transtornos de Personalidade I Luciana Pereira 
18 28/09/2024 II Transtornos de Personalidade II Luciana Pereira 
19 05/10/2024 III TCC para Casais Sandro Valle 
20 19/10/2024 III TCC Infanto Juvenil I Giuliana Ramires 
21 24/08/2024 III TCC Infanto Juvenil II Joyce Diniz 
22 09/11/2024 IV Terapia do Esquema I Luciana Pereira 
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23 23/11/2024 IV Terapia do Esquema II Carolyne Juvenil 
24 07/12/2024 IV Terapia Comportamental Dialética Marseylle Brasil 
25 11/01/2025 IV Terapia Cognitiva Baseada em Mindfulness Maristela Cândida 
26 25/01/2025 IV Terapia de Aceitação e Compromisso Heitor Hirata 
27 08/02/2025 V Psicofarmacologia e a interface com a psiquiatria Carolina Costa 
28 22/02/2025 V Mindfulness e o autocuidado dos terapeutas Maristela Cândida 
29 15/03/2025 V Manejo da Relação Terapêutica Jessye Cantini 
30 29/03/2025 V Ética e Autonomia Clínica  Priscilla Lourenço e 

Jessye Cantini 
 

EIXOS TEMÁTICOS DOS MÓDULOS: 

Módulo 1: Compreendendo o Raciocínio Clínico na TCC 
Módulo 2: TCC aplicada a Transtornos Mentais 
Módulo 3: TCC aplicada Casais, Crianças e Adolescentes 
Módulo 4: Introdução a Abordagens Cognitivas e Contextuais 
Módulo 5: Desenvolvendo a autonomia em psicologia clínica 

 
SUPERVISÕES: 

Segundas-feiras, de 18 às 20h: 
 
2024: 29/01; 26/02; 25/03; 29/04; 27/05;  24/06; 29/07;  26/08; 30/09; 28/10; 25/11; 16/12/2024. 
2025: 27/01; 24/02 e 24/03/2025. 


